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Anftecedentes

Cancer en Chile

* lera causa de muerte (+ de 28.000)

* Gran incidencia: + de 54.000 nuevos
casos al ano.

 Cancer de mama es el cancer mas
comun en mujeres y primera causa de
muerte por cancer en mujeres.

e Condicion cronica.
* Carga emocional, social y econdmica.



Alfabetizacion en salud y cancer

* Acceso y uso de informacion para
tomar decisiones: empoderamiento.

ISQISIeIeCIgICAl « A menor alfabetismo en salud, peores
resultados clinicos y de experiencia del
paciente.




Objetivo general

e Desarrollar una plataforma digital, para el
aprendizaje activo/participativo para personas con
cancer.

Obje’rivos e |dentificar las necesidades educativas mas
relevantes.

e Co-crear junto al Consejo de Pacientes una
estrategia de aprendizaje activo.

e Determinar el nivel de alfabetismo en salud y de
conflicto decisional.




* Se condujeron tres grupos focales con mujeres con
cancer de mama, para identificar sus necesidades
educativas especificas en el trayecto de la
enfermedad.

Metodologia

e Se realizo una revision de la literatura cientifica,
con el proposito de establecer una base soélida de
contenido y asegurar la precision de la
informacion.




Metodologia

* Siguiendo la metodologia Metromapping, se
organizo el contenido en torno a cuatro estaciones:

Sospecha Diagnostico

* Se realizaron diversos procesos iterativos entre el
equipo clinico, sobrevivientes de cancer de mamay
expertos en disefio hasta consensuar el contenido
y formato de cada elemento de la app.



Resultados

* Se diseno la aplicacion educativa EduCancer para
cancer de mama. Los contenidos se presentaron en
una variedad de formatos, tales como infografias,
videos animados, videos con avatares de
profesionales de la salud, testimonios en video y
podcasts.
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* Se definieron perfiles para personalizar informacion
entre personas viviendo con cancer y cuidadores.
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Resultados

Aprende Chat

 EduCancer se lanzo en octubre 2023, para que sea
utilizada de manera gratuita a nivel nacional.

* Actualmente, se encuentra en proceso de evaluacion
de usabilidad y mejoras.




Perfil de usuarios:

Usuarios inscritos a la fecha: 182

Sexo Perfil
1,10% 12,20%

Resultados

= Mujer = Hombre m Paciente = Cuidador
Edad
50,00% .
40,00% e .20
, (0]
30,00%
20,00%
11%
10,00% 6,70% .
0,00% -

18 - 30 anos 31-45 anos 46 -60 afos 61 -75 afnos



Perfil de usuarios:

Region N %
Antofagasta 5 3
Valparaiso 22 13 .,
Metropolitana [gW»i 72,2 70,00%
O’Higgins 4 2,4 60,00% 57,50%
Resultados ffvae TSR
10,00%
Magallanes 1 0,6 2,20% 1,10%
0,00% - —_—
170 100 Sospecha Diagndstico Tratamiento Seguimiento




Contenidos mas revisados:

1 2 3 2.

i .
Tipos de cancer de mama Retomando la vida éQué es el cancer de mama? Resultados de la
] ) cotidiana después del mamografia y etapas del
Video animado cancer Video animado cancer de mama
e S U O O S Fase: Tratamiento Podcast Video con avatar
Fase: Sospecha
Fase: Seguimiento Fase: Diagndstico

o

Controles y examenes despué La mamografiay el Principales tratamientos para
del tratamiento autoexamen de mamas el cdncer de mama
Video animado Video animado Infografia

Fase: Seguimiento Fase: Sospecha Fase: Tratamiento




Principales desafios
* App aun en proceso de mejora.

* Escasa difusion con pacientes, cuidadores y profesionales
de la salud.

Pasos a seguir

e Continuar perfeccionando EduCancer para dejarla en un
estado 6ptimo.

 Aumentar el contenido disponible EduCancer.

Desafios y

Pasos o
sequir

* Integrar EduCancer a la ruta clinica en los casos que
corresponda.

e Realizar campana de difusion para dar a conocer
EduCancer a todos quienes se puedan beneficiar de esta
app.

 Comenzar el desarrollo de contenidos de otros tipos de
cancer (prostata, pulmon, colorrectal).




Conclusion

Este proyecto representa una herramienta educativa innovadora, que
puede extenderse a otros tipos de cancer para avanzar en el aumento
de capacidades de las personas afectadas por esta enfermedad. El
abordaje interdisciplinario de este desafio, acompanado de un proceso
participativo que recoja las necesidades y opiniones de quienes estan
transitando por el cancer, es fundamental para asegurar la pertinencia
de'contenidos y formatos.
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